,,Keine komplett neue Welt™

Der Beilngrieser Alexander Grad startet erstmals fur ein Rad-Profiteam

Ingolstadt (DK) Zum Saison-
auftakt prisentierte sich Ale-
xander Grad bereits in guter
Form. Der Beilngrieser Rad-
sportler belegte bei der Porec-
Trophy in Kroatien als zweit-
bester deutscher Starter hinter
seinem Teamkollegen Jan-Nik-
las Droste(7.) den neunten Platz.
»Bei dieser starken internatio-
nalen Konkurrenz wurden un-
sere Erwartungen tibertroffen®,
zeigte sich Teamchef Markus
Schleicher sehr zufrieden.

Grad schlug mit dem Wechsel
vom Team MLP zum Profiteam
Heizomat, fiir das er in dieser
Saison als Kapitin fungieren
wird, ein neues Kapitel in seiner
Laufbahn auf. Nachdem er im
Vorjahr in der Bundesliga-Serie
der U-23-Elite den zweiten Platz
in der Gesamtwertung erreicht
hatte, sucht er nun in einem
Profiteam die ndchste Heraus-
forderung. Im Gesprich mit un-
serem Redakteur Elmer Thm du-
Bert sich der 23-Jdhrige {iber
seine Chancen in dieser Saison
und {iber seine weitere Karriere-
Planung.

Herr Grad, Sie haben in der Ver-
gangenheit nie davon gespro-
chen ins Profilager wechseln zu
wollen. Vielmehr stand in Ihren
Uberlegungen das Studium im
Vordergrund. Nun fahren Sie fiir
das bayerische Profiteam Heizo-
mat, wie kamesdazu?
Alexander Grad: Nachdem die
vergangene Saison ja recht er-
folgreich fiir mich verlaufen ist,
gab es schon die eine oder an-
dere Anfrage. Im Herbst habe ich
dann erste Gesprache mit Hei-
zomat gefiihrt. Und weil es auch
mein Anspruch ist, wieder etwas
weiterzukommen, habe ich das
Angebotdannangenommen.

Hat sich dadurch viel fiir Sie ver-
dndert?

Grad: Nein, eigentlich nicht. Si-
cher ist hier in vielen Dingen ei-

Meist an der Spitze des Feldes: Alexander Grad hat eine erfolgrei-
che Saison hinter sich und will 2013 daran ankniipfen. Foto: Roth-Foto

niges professioneller, aber eine
komplett neue Welt ist das nicht
fiir mich.

Bedeutet das jetzt auch einen
grofseren Trainingsaufwand fiir
Sie?

Grad: Weil ich nebenher weiter
mein Studium ,Management
erneuerbarer Energie’ betreibe,
habe ich natiirlich nicht unbe-
grenzt Zeit. Dennoch werden es
schon ein paar Trainingskilo-
meter mehr werden, aber das
halt sich in Grenzen. Aulerdem
glaube ich, dass ich relativ effi-
zienttrainiere.

Also leidet das Studium nicht
darunter?

Grad: Ich denke nicht. Mir war es
immer wichtig, dass ich Sport
und Studium so gut wie maglich
verbinde. Und das ist mir auch
immer gut gelungen.

Wird das auch so sein, wenn Sie
einedhnlich starke Saison fahren
wie letztes Jahr und vielleicht
noch eine Stufe héher kommen?

Grad: Das muss ich abwarten.
Ich kann ja auch nicht ewig auf
diesem Niveau weiterfahren.
Wenn du merkst, dass es nicht
mehr weitergeht musst du ehr-

lich zu dir selber sein und dann
eben mit dem Erreichten zufrie-
den sein.

Aber dennoch haben Sie sicher-
lich selbst gesetzte Ziele fiir diese
Saison.

Grad: Klar, fiir mich ist in erster
Linie die Bayern-Rundfahrt
wichtig. Da kommen wir ganz
nahe an meinem Heimatort
Beilngries vorbei, da ist man na-
tiirlich besonders motiviert.

Und dariiber hinaus?

Grad: Besondere Highlights
werden natiirlich die Rennen
sein, bei denen die ganzen Pro-
Tour-Teams am Start sind wie
bei Rund um Ké&ln oder beim
Weltcuprennen in Frankfurt. Bei
einem solchen Rennen mal un-
ter die Top 10 zu kommen, wire
natiirlich riesig. Das wiirde mich
auf jeden Fall weiterbringen, als
zehn Siege bei kleineren Rennen
in Bayern. Auch wenn ich da na-
tiirlich nur krasse Aullenseiter-
chancen habe.

Also geht man da eher ohne grofse
Ambitionen anden Start?

Grad: Nein, nicht unbedingt.
Das Ziel muss sein, da wenigs-
tens mal in einer Ausreifler-
gruppe zu sein und sich da ein-
fach mal zu zeigen. Deshalb
werde ich auch dort aktiv fahren.
Wir sind ein kleines Team mit
sehr jungen Fahrern, da musst
dudich moglichst gutverkaufen.

Wie schdéitzen Sie Ihre aktuelle
Mannschaftein?

Grad: Wir haben allein vier Fah-
rer, die erstmals dabei sind. Im
Herbst war ich deshalb schon
ein wenig skeptisch, weil ich
selbst weil3, wie schwer das ist.
Aber die Jungs sind alle sehr ta-
lentiert, deshalb bin ich ganz
zuversichtlich.

Und als Kapitin nehmen Sie da
eine Sonderstellungein?

Grad: Das wiirde ich nicht sagen.
Wenn es der Rennverlauf notig
macht, werde ich genauso fiir die
anderen fahren. Esist auch nicht
mein Stil, dass alle nur fiir mich
fahren sollen. Fiir mich gehort es
genauso dazu, die eigenen Leute
zu unterstiitzen. Und diese Ein-
stellung kennen auch meine
Teamkameraden.

Dennoch erwartet man sicher-
lich viel von Ihnen, sonst hiitte
man Sie wohl kaum zum Kapi-
tin gemacht.

Grad: Der Druck ist sicherlich
ein anderer, nicht nur von mir,
sondern auch vom Team und
vom Umfeld. SchlieRlich hat
man mich ja auch geholt, weil
ich einigermalen erfolgreich
war.

ZUR PERSON

Alexander Grad wurde am 3.
Februar 1990 in Eichstitt
geboren und wuchs in
Beilngries auf. Seit sieben
Jahren bestreitet er Radren-
nen, wobei er in der Saison
2012 mit tiber 20 Top-10-
Platzierungen seine groRten
Erfolge feierte. Er belegte in
der Rad-Bundesliga den
zweiten Platz in der Ge-
samtwertung und sicherte
sich bei der Thiiringen-
Rundfahrt das Griine Trikot
des besten Sprinters. DK



